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NOTA INTRODUTORIA

Este Manual de Procedimentos de Protegcdo surge com o intuito de comunicar e assumir o
nosso compromisso na adogao de medidas e implementacdo de boas praticas que
sustentam a diminuicdo do risco de disseminagdo do COVID-19, baseado nas
recomendacgdes da Direcao Geral de Saude (DGS), do Instituto Portugués de Desporto e

Juventude (IPDJ) e do Turismo de Portugal.
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O PADDLING CENTER PROVIDENCIA AO SEUS
COLABORADORES:

e Formacao a todos os seus colaboradores a respeito:

o Dos procedimentos de seguranca e higiene a adotar de acordo com as

recomendacodes da DGS

o Cumprimento de todas as precaugdes basicas de prevencao e controlo de

infecao relativas ao surto do COVID-19

o Como cumprir a monitorizacao diaria para avaliagao da febre, verificacdo da

tosse ou dificuldades respiratérias
e Equipamento de protecdo individual de acordo com as recomendagdes da DGS

e As condicbes necessarias para o desempenho das suas fungbes de forma segura,

garantindo as atividades.

e Material de limpeza necessarios para a correta higienizagdo dos diferentes locais e

materiais.
e Dispensadores de solu¢ao a base de alcool

e Instalacbes sanitarias reservadas aos colaboradores, mantendo-se encerradas para

os praticantes e restante populacao;
e Contentores de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

e Material para a monitorizagao e avaliagado diaria de febre (termémetro).
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O PADDLING CENTER PROVIDENCIA AO SEUS
CLIENTES E PRATICANTES:

e Informacao pertinente a respeito de:

o Como cumprir as precaucgdes basicas de prevengao e controlo de infegédo
relativas ao surto do COVID-19

o Qual o protocolo interno relativo ao surto do COVID-19
e Dispensadores de solugao a base de alcool
e Material devidamente higienizado para a pratica segura de cada atividade

e Sensibilizacdo para a necessidade de, sempre que possivel, utilizacado de material

préprio € a nao partilha dos mesmos

e Sensibilizagdo para a necessidade de, sempre que possivel, utilizagado de fatos e

roupa propria e a ndo partilha das mesmas
e Opcao de aquisicao de kits de roupa confortavel para a pratica da atividade

e Sensibilizagcdo para a marcagao e agendamento de aulas e atividades

preferencialmente por e-mail ou telefone ou redes sociais
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CIRCULAGCAO E UTILIZAGCAO DAS INSTALACOES

A. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALACOES

A utilizagdo plena das instalagdes do Paddling Center fica limitada aos nossos

colaboradores.

Os nossos clientes e praticantes ficam limitados a utilizagdo do espacgo respeitante a
recepcao que devera ser feita com o devido distanciamento social e com a lotagao

maxima de 2 pessoas.
Todo o restante desenvolvimento da atividade sera feita no exterior.
B. DESLOCACOES E PROCESSO ADMINISTRATIVO
1. Comportamento fora da atividade

O comportamento de todos os envolvidos devera reger-se pelas mais
recentes orientagbes da DGS, no que se refere ao recolhimento domiciliario,

distanciamento social, etiqueta respiratoria e demais recomendagdes
2. Deslocacgbes para e das instalacbes

As deslocagdes para os locais onde se realizardo as atividades, deverao ser
feitas por meios proprios, sempre que possivel, respeitando as mais recentes

orientacbes da DGS.

Se existir algum sinal de sintomas ou de temperatura elevada medida no
domicilio, os praticantes devem abster-se da deslocagdo as nossas

instalagbes e procurar assisténcia médica
3. Circulagdo nas instalagbes de treino

A circulacdo devera ser feita apenas nos locais indicados, estando proibidas

socializa¢des dentro das instalagdes.
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Deverdo ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros e com

mascara cirurgica.
A utilizagdo da mascara cirurgica so € opcional no momento do treino.
C. BALNEARIOS
Os balnearios encontram-se encerrados.
D. INSTALACOES SANITARIAS

As instalagdes sanitarias da loja encontram-se encerradas. A marina disponibiliza

W(C'’s publicos para utilizacéo se assim for necessario.
E. PRATICA DA ATIVIDADE

Todas as atividades desenvolvidas sao realizadas ao ar livre. Assim, ndo havendo
limitacdo de espago na pratica realizada, recomenda-se a utilizacdo das

recomendacgdes da DGS na prevencao e controlo da infe¢ao do surto:

e Higienizacdo das maos: lavar as maos frequentemente com agua e sabao,

durante pelo menos 20 segundos ou usar desinfetante para as maos que
tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e

esfregando-as até ficarem secas.

e Etiqueta respiratéria: tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lengo

de papel, que depois deve ser imediatamente deitado ao lixo; Higienizar as
maos sempre apos tossir ou espirrar e depois de se assoar; Evitar tocar nos

olhos, nariz e boca com as maos.

e Conduta social: alterar a frequéncia e a forma de contacto entre os

trabalhadores e entre estes e os clientes, evitando (quando possivel) o
contacto préximo, apertos de mao, beijos, postos de trabalho partilhados,

reunides presenciais e partilha de comida, utensilios, copos e toalhas

A utilizacdo de mascara s6 é opcional no momento da atividade
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O distanciamento individual deve ser de no minimo 2 metros entre restantes
participantes e/ou monitor quando estacionario e 6 metros quando em

movimento.
Os participantes devem higienizar as maos antes e apds terminar o treino

Os participantes devem, sempre que possivel, apresentarem-se ja equipados

para a atividade.

No final de cada atividade todos os equipamentos serdo higienizados.

PROTOCOLO INTERNO RELATIVO AO SURTO DO COVID-19



O PLANO DE CONTINGENCIA SE SINTOMAS
DURANTE AS ATIVIDADES

O monitor ou responsavel da atividade deve:

1. Colocar mascara e luvas ANTES de se aproximar de um caso suspeito
2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doencga

3. Indicar a pessoa a sala preparada para o isolamento, acompanhando-a, com pelo
menos 1 metro de distancia, a zona da sala de isolamento pelo percurso definido,

evitando contacto préximo com outras pessoas.

4. I|dentificar e registar os espacos frequentados pela pessoa e dos contactos

estabelecidos com a mesma nesse local

A pessoa com sinais de doenca:

1. Segue as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento

profilatico

2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucdes.
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AOS COLABORADORES E PRATICANTES

Acbes de prevencéo diaria:

e O colaborador deve, diariamente, avaliar a febre (medir a temperatura corporal duas
vezes ao dia — chegada e saida do local de trabalho — sem registo) e a presencga de
sintomas nos ultimos 15 dias, ou contacto com individuo com COVID-19, suspeito ou

confirmado;

e Na chegada dos praticantes, deve ser medida a temperatura (sem registo) e ainda
avaliar a presenca de sintomas nos ultimos 15 dias, ou contacto com individuo com

COVID-19, suspeito ou confirmado;
No caso de se verificar sintomas:

e Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver na
estrutura do Paddling Center, devem-se iniciar os procedimentos estabelecidos no

ponto ‘Plano de Contingéncia se Sintomas Durante a Atividade’;

e Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver fora da
estrutura do Paddling Center, deve manter-se no domicilio, ou deslocar-se para o
mesmo, e contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) que definira os procedimentos

adequados a situacao

PROTOCOLO INTERNO RELATIVO AO SURTO DO COVID-19



